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频道一、《学习光荣》——党课与红色课程

专 栏 课 程

专栏 1：《习近平

思想》

第一讲习近平新时代中国特色社会主义思想是党和国家必须长期坚持的指导

思想

第二讲坚持和发展中国特色社会主义是当代中国发展进步的根本方向

第三讲实现中华民族伟大复兴是近代以来中华民族最伟大的梦想

第四讲党和国家事业历史性、根本性的变革和成就

第五讲中国特色社会主义新时代标示我国发展新的历史方位

第六讲我国社会主要矛盾的变化是关系全局的历史性变化

第七讲坚持党对一切工作的领导

第八讲以人民为中心是新时代坚持和发展中国特色社会主义根本立场

第九讲将全面深化改革进行到底

第十讲坚定不移贯彻新发展理念

第十一讲决胜全面建成小康社会

第十二讲开启全面建设社会主义现代化国家新征程

第十三讲实现我国经济高质量发展

第十四讲形成全面开放新格局

第十五讲用更加健全的制度体系保证人民当家作主

第十六讲社会主义协商民主广泛多层制度化发展

第十七讲加快建设社会主义法治国家

第十八讲推动社会主义文化繁荣兴盛

第十九讲建设具有强大凝聚力和引领力的社会主义意识形态

第二十讲在发展中保障和改善民生

第二十一讲打造共建共治共享的社会治理格局

第二十二讲建设美丽中国

第二十三讲坚持总体国家安全观

第二十四讲把人民军队全面建成世界一流军队

第二十五讲坚持“一国两制”和推进祖国统一

第二十六讲构建人类命运共同体

第二十七讲促进“一带一路”国际合作

第二十八讲毫不动摇把党建设得更加坚强有力

第二十九讲努力掌握马克思主义思想方法和工作方法

第三十讲坚持用习近平新时代中国特色社会主义思想武装全党

专栏 2：《支书学习》

专栏 3：《党务学习》

专栏 4：《党员学习》 第一讲：认识区块链
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频道二：《时尚女性》——时堂生活与女性课堂

女性课堂

1、如何完美打造《新春拜年妆容》

2、护肤美白小技巧

3、美白护肤秘籍，让你百里透红、与众不同！

4、一起来学商务礼仪

5、如何进行服饰造型搭配

6、带你走近历史——化妆干货

7、初秋最合适的就是长袖连衣裙和衬衫了！快开看看吧

8、女性购物分享（5套搭配）

9、入秋新装——浅蓝色衣服【显白吗？】

10、立冬：送你暖养小妙招，轻松做个暖美人

频道三：《健康美食》——天天健康美食，才是天天健康

健康美食

1、水煮牛肉，这可是一道硬菜

2、还记得妈妈做菜的味道吗？自己学会玉米排骨汤，让思念留在身边

吧。

3、知道你吃过红烧肉，可是你吃过板栗红烧肉吗？？？？

4、看你骨骼精奇，万中无一，我这里有一波《孜然羊肉炒饭》的秘籍

送给你啦！！

5、猜猜，教会你做宫保鸡丁需要多久？

6、什么？红烧排骨就这么简单？

7、来了来了！我带着鱼香肉丝秘籍来了！！

8、你别骗我，这是只有肉和鸡蛋做出来的菜？还只要五分钟？

9、人见人爱的豆腐，用很少人见的做法，做得人见人爱的好吃



6

频道四：《奥妙学堂》——探索奥妙世界、感知奥秘未知

栏目 1：奥妙数学

课时 1:奥秘未解之谜——活了 256岁的人？！！

课时 2：探索宇宙奥秘

栏目 2：未解之迷 课时 3：科学玄幻奥秘一起看看！

课时 4：楼兰古国是因为什么毁灭的！

栏目 3：神秘玄学 课时 5：真相！听着很吓人的七种病，其实大多不用治！

课时 6：带你看高科技交通

栏目 4：有趣化学 课时 7：机器什么时候才能懂人心

课时 8：奥妙学堂|在科学界，还有这样一份日历！

栏目 5：美妙生活 课时 9：别闹了，一张照片看不清黑洞:

频道五：《管理课堂》——做好管理，上管理课堂

《管理课堂》

MBA课堂|从管理走向经营中国式阿米巴

从管理走向经营

MBA——财务管理概论

轻松搞懂知识管理

五步让管理变得更简单

管理就是解决问题：一个目标，七个步骤
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频道五：《学科同步》——做好校外课堂，就要学科同步

《学科同步》

课时 1：小学阅读理解答题技巧，超全整理！（附各年级考查方向）

课时 2：太实用了！独家揭秘小学写作技巧 100条，高分作文手到擒

来！

课时 3：小升初英语学习，做到以下四点，英语成绩会有质的飞跃！

课时 4：小升初/七年级英语最基础的语法都在这里！

课时 5：最全的儿童绘画辅导方法

课时 6：水粉画入门第一课（水粉工具介绍）

课时 7：水粉基础第二课（常用颜色的准备）

课时 8：超简单水粉上手教程

课时 9：天天童话——橱窗里的布娃娃

课时 10：邱老师感情阅读《聪明的鲍鱼》

课时 11：《再见了朋友》属于孩子的童话世界

课时 12：《第一次起风》

频道六：《传统文化》——传播中华优秀传统文化，

《传统文化》

1、风水易经第一课（第一讲：三十七层罗盘简介）

2、《罗盘秘籍》如何看罗盘（一）

3、《罗盘秘籍》如何看罗盘（二）

4、风水大师看风水可以不用看罗盘是真的吗？

5、罗盘的常识（一）罗盘的来历

6、罗盘的常识（二）——什么是罗经？

7、如何看罗盘（三）——论太极化生

8、风水知识从零学（系统完整的风水知识免费分享）
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频道七：《父母学塾》——上父母学塾，做天下好父母

《父母学塾》

课时 1：曾仕强－家庭教育（一）

课时 2：曾仕强－家庭教育（二）

课时 3：曾仕强说家庭教育（三）

课时 4：曾仕强－家庭教育（四）

课时 5：曾仕强－家庭教育（五）

频道九：职业技能提升——提升职业技能、提高岗位能力、创业创新就业

栏目 课程

栏目 1：创业就业 第一步 评价你是否适合创业

第一课：什么是企业

第二课：创办企业面临的挑战

第三课：从创业者的角度分析自己

第四课：增强你的创业能力

第五课：评估你的财务状况

第二步 评价你是否适合创业

第一课：企业类型

第二课：小微企业成功的要素

第三课：挖掘好的企业构思

第四课：筛选你的企业构思

第五课：分析你的企业构思

第三步 评估你的市场

第一课：了解你的顾客

第二课：了解你的竞争对手

第三课：制订你的市场营销计划－产品

第四课：制订你的市场营销计划－价格

第五课：制订你的市场营销计划－地点

第六课：制订你的市场营销计划－促销
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第七课：预测你的销售量

第四步 企业人员组成

第一课 企业主

第二课 企业合伙人

第三课 员工及招聘

第五步 选择你的企业法律形态

第一课 什么是企业法律形态

第二课 小微企业常见法律形态的特点

第三课 选择合适的企业法律形态

第六步 企业的法律环境和责任

第一课 了解企业的法律环境

第二课 明确你要承担的企业责任

第一节 工商登记

第二节 依法纳税

第三节 尊重员工的合法权益

第三课 选择企业的商业保险

第七步 预测你的启动资金

第一课 启动资金的分类

第二课 投资预测

第三课 流动资金预测

第八步 制订你的利润计划

第一课 制定销售价格

第二课 预测销售收入

第三课 制订销售与成本计划

第四课 制订现金流量计划

第五课 资金来源

第九步 判断你的企业能否生存

第一课 完成你的企业计划书

第二课 创办企业的决定

第三课 制订开办企业的行动计划

第十步 开办你的企业

第一课 企业日常活动

第二课 下一步做什么

栏目 2：岗位核心能力训

练

第一章 班组长角色认知

第一课 班组长的主要职责

第二课 班组长应该扮演好的角色有哪些
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第三课 企业各级人员对班组长的期望

第四课 当好班组长应具备哪些能力

第二章 班组长自我定位

第一课 班组长与企业共命运

第二课 班组长职业生涯规划

第三课 如何塑造积极的心态

第三章 班组长创新思维训练

第一课 创新思维基本知识

第二课 创新思维的训练方法

栏目 3：职业技能提升 第一课：人力资源管理师技能

第二课：劳动关系协调员

第三课：家政服务员

第四课：保育员

第五课：养老服务员

第六课：安全评价师

第七课：中式烹调师

第八课：中式面点师

第九课：西式烹调师

第十课：西式面点师

课十一课：茶艺师

第十二课：美容美发

十、教学直播间——听心灵的教育，看到未来的学习

1、公益直播

[天天读书] 一天 5分钟，天天读好书

[父母学塾] 上[天天父母塾]，做天下好父母，

2、半公益直播 [未来教育] 未来教育 未来学校

[教学大师养成]直播间：成就教学、成就大师

3、公开课 软实力【未来企业】直播教室：面向未来的软实力

软实力【管理先锋】直播教室：
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十一、网红专栏——不一样的网红，不一样的专栏

专栏 1：《微言爽听》
《水煮管理-管理其实很简单》

《言说培训》

专栏 2：《涵晴讲礼》 《涵晴礼仪》

专栏 3：《外交官讲故事》

专栏 4：《有话好好说》

专栏 5：《时尚女性》

专栏 6：《职场职业素养》

专栏 7：《品乐城》 《数字化转型》、《数字化营销》、《应对疫情，

迎接远程工作》、《未来工作和培训》、《数字产

品创业》、《有效的管理远程团队》

专栏 8：《影视后期制作》

十二、前沿知识——讲述前沿的知识，关注社会热点

知识兴趣课程

《天天读英语》

《中国.自贸区课程》

十三、战“疫”公益

公益课程

第一课：工厂复工复产肺炎疫情防疫预案

第二课：新冠病毒感染的肺炎公众预防指南

第三课：以安全生产思维防控疫情

十四、天天读书

专栏 1： 《做最好的中层》

专栏 2： 《HR员工激励经典管理案例》

专栏 3： 《落实重于一切》

专栏 4： 《务实高于一切 》

专栏 5： 《平衡管理的道与术》

专栏 6 《毕业后我们一起工作》


